Stage ete 2010

Stage d' ete 2010

Ateliers créatifs & musicaux
A partir
de 4 ans

- N TN
du 19/7 au 23/7 (50 €) Au centre sportif

de Chimay
du 26/7 au 30/7 (60 €) de 9h a 16h y

&)

Au programme:

dessin, peinture, collage, modelage
éveil musical

et découverte de nouvelles techniques...
y.

\_/ Renseignements et Inscriptions.

Adam Sandrine - 0475/94.62.62

adam.sandrine @ hotmail.com
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Sudhaina
Stages ete 2010 .

Du 05 au 09 juillet

Dessin (05 a 08 ans)
de 9h a 12h - participation 20 €
Dessin et Néerlandais ou Anglais (07 a 09 ans)

Du 12 au 16 juillet

Dessin (09 a 12 ans)

de 9h & 12h - participation : 20 €

Dessin et Néerlandais ou Anglais (10 a 12 ans)
Dessin et Marionnettes (09 a 12 ans)

Marionnettes (09 a 12 ans)

de 13h a 16h - participation : 20 €

Néerlandais ou Anglais et Marionnettes (09 a 12 ans)

Du 16 au 20 aoit

Multisports et Néerlandais ou Anglais (/0 a 12 ans)
Djembé et Néerlandais ou Anglais (10 a 12 ans)

Du 23 au 27 aoiit

Multisports et Néerlandais ou Anglais (13 a 15 ans)
Djembé et Néerlandais ou Anglais (13 a 15 ans)

Accueil de 8h30 a 16h30 - Prévoir pique-nique et collations
Participation

50 € - (encadrement durant le temps de midi compris

Du 23 au 27 aofit Multisports et Tennis de table (07 a 10 ans et 11 a 16 ans)
Multisports et Djembé (07 a 10 ans et 11 a 16 ans)
Psychomotricité et Ateliers créatifs (de 03 a 06 ans)

Participation

Exempt dc timbre

lll

De 09 a 16h - Prévoir pique-nique et collations
:25 € - (encadrement durant e temps de midi compris
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M ‘ deiﬂ 3 06 ans '
'1"* &xwwm GYMNASTIQUE, |
ME - de 07 & 15 ans ;

1* semaine :  du lundi 05 au vendredi 09 Juillet
{ 7&*&&1&;@1;& Arthiétisme & Multisports, Psyehomaotricité )
2 2 : du lundi 12 au vendredi 16 Juillet
(Pﬁ*‘t«*ﬁfwmwxwwiw & f&fiu?mpcws i)

¢ Mmgﬁam & M.tffmpm 15, fﬁwﬁmmmmfzié J

4™ semaine : du lundi 26 au vendredi 30 Juillet
{Pgwfwmm!rm&é & Mulrisport & jeux divers, ...}
5°" semaine : du lundi 16 au vendredi 20 aodt
(Psycho et rythmique — multisports ..

6" semaine : du lundi 23 au vendredi 27 aoiit

{ Danse Modern, Psychomot, mudtisports-minifoot ...

DE 09 HEURES A 16 HEURES { garderics pw%;i}%n
1 HEURE DE PISCINE TOUS LES JOURS =
M"w ws AT mmzs DE m fmh

Awvee Paimuable collaboration
de 'ADEPS &b de la
Communauté meaiyﬁ

1 mmmnﬁ ﬂﬁﬁiﬂi% ?f 12 ans ef
6" semaine : enfants 8/ 10 ans (S0€)

ﬁmmeigréﬁmnﬁs et Enmripﬁﬂ-&
060/ 21.12.13. ou accueil piscine et centre
sportif gillartbernardi@ vahoo.fr




‘Stages juillet / aoiit 2010
PISCINE

INI TIA TION G%

PERFECTIONNEMENT

1* stage : du 5 au 16 juillet
27" stage : du 19 au 30 juillet
3" stage : du 2 au 13 aoiit
4™ stage : du 16 au 27 aoft

De 10a 12 heures |

L ATTESTATIONS DE STAGE _
POLRILAMUTUBLLEET
LES CONTRIBUTIONS

Renseignements et Inseriptions
060/ 21.12.13. ou accueil piscine et
local Maitre-Nageurs

Aver Naimable
vollaboration de U ADEPS
&b ode la Communaule




i 1l et motricité o
Voyoge por la musigue et ias nistoires

3 40 € lo semaine
v Decouveries d'instruments de musioue, créations dinstruments de musigue, jeux a e
; : 45 € lo semaine
musicaux, danse, ronges Sanz 112 ioumnée
¥ Psychomoticiié : découverie ryinmiques - jeux divers :
Stage Initiafion 2 Roues s
v Inifiation 2 roues © viens e premisr jour avec ton veic et ses 4 roues a 40 €
et retourne vendredi en parfoil Sguiliore sur fes 2 roves, 7 ans o semaing
¥ Appreniissage du code de la route, mini sposts
s ulti o 60¢€
v Spéciai sports balions / Adresse, précision, coopration § Notation §2X) 0 :m o semoine
§ Fun / Karting / Jet Ski s 85 €
«  Approche judigus &t amusante de pratiouss sportives (sports balions, ragueties,. ) & ia semaing
¥ Condulte d'ur Karting sur circuit fermé {1x). 13 ans *
v Mjournés let Ski: maltize et clroult techrigue [en ootorn) 15 € Jot i
; s &
v Apprentissage de nouvelies chorégropries sur vos musiquas préférées a a 5%,%&,}‘9
*  Stage combiné & des activités multisports 12 ans

Ic Eie 3

e ‘Le mini - club des 3-5 ans’ [ Eveil arfislique 3
v Clreuits de paychomotnchts — Jeux de balions & €,
v Eveloristigue | Jeux peintures. gesins, bricoiages of créations aves tes amis Lilo et Stich 5ans '1‘;;7@:122
Stage Cocktail Jeux olympigues i
¥ Un cockioil de sports pour tous et toutes 5 &0 €
¥ Epreuves sportives, créafon de médoilies 5 gn‘ la semaoine
v Découverte des différents sporis repndsentds oux JO &t apprentissage de ces spors i
Slage Cockigil spoils/ Spécial natalion (3x) VT 8
¥ Apgoroche iugigue 8t amusonte de gratiaues sportives isports calions, ragueties, ] s &€
¥  Baolode VTT [emmener son vit et son casgue) . Bins la semaine
¥  Watafion ef jeux aguatiques {3xj
Stage d'initiafion 4 lo Magie / Natation {2x)
¥ Quin'a jomois 1&vé de devenirmagicien 2 Ce stage propose d apprendre aux enfonts i
4 réqfser différents tours de magie. qui poutrent leur permettre o' ocauddr Févell, in b 45€.
rapigité d'esprs, ia mise an scéne 21 la manipulation. i I semaing
¥ Cenfection d'urn livret de magicien pernscnnoizé L
¥

Tours gde magie préseriés dans un spectocle en fin o= stage

Stoge u Les copains des bois »

e
i semoine

¥  Briccloge gessing. paintures. autour da io fordt et das animoux, jeux découvare g i
v Psychemotricité : éveil sporiif T o semaine
¥ Grands jeux autour 8'un parachuts géant | ' 1/2 journés
1= fre: g LGS / i S &
v Mulfisports avec tous types de balies et de ballors (Footoll - Hongooli - Volleyoal - ; A0€
Basketoal - Rugoy - ..} B i semaine
¥ Aporendrs & se dépiccer, arboler loncer... %
KeE
¥ Uncockiall ge spors amusants. de oratigues sporfves [soons baliors. roqueties | + 8 ig semaing
Roller iparcours techrigusst Svate-boorg, ., " 3° ~ +
v Mjournés Quac en optich Hie H0E QuUag
Stage déco
v  Crés to-méme des décorations pour io chambre | protoghores-boite & tous - mirolr 3
¥  Réclisation de cadeaux décoratif pour tes amis ot ta fomile faisant appel 4 ta a 45E
créagtivitd, 1% o ia sernaine
¥  Nombreusss technique utiisées sur diffénents supports ’
¥ Exposifion des créations en fin de semaine




Jeunesse & Santé Hainaut oriental en collaboration avec
I'Administration communale de Chimay proposent...

_ontactez- nous ! <
%5 Hainaut oddental - 071/548.40

jsanderlues@mec.be - www.jsanderlues.com



Stage Nature — Aquascope

Semaine du 5 au 9 juillet
Bambous (de 5 & 7 ans) : « Le monde des lutins »

Partons ensemble a la découverte du monde des lutins. Nous leur construirons un village,
pratiquerons la coutume ancestrale de la chasse aux insectes, dégusterons de délicieuses recettes
nature, construirons des instruments de musique de lutins et apprendrons a maitriser I'art de la
lutinerie.

Explo-robinsons (de 8 4 12 ans) : « Le chant des dr  uides »

Ecoute le chant des druides... lls t'invitent a rejoindre "I'assemblée du chéne et du nénuphar”. Entre
dans ce cercle pour apprendre a dialoguer avec les animaux et percer le mystére du pouvoir des
plantes. Aspirants druides, enfilez vos toges, munissez-vous de votre serpe, de votre grimoire et de
votre courage et venez préparer incantations et breuvages magiques !

Semaine du 12 au 16 juillet
Bambous (de 5 a 7 ans) : « Graine d’artiste »

Cultivons la graine d’artiste qui est en nous... Fabriquons de la peinture, sculptons la terre, dansons
autour du feu, chantons, jouons a imiter plantes et animaux, ... Tous les moyens sont bons pour
partir a la rencontre de la nature qui est déja une grande artiste.

Explorateurs (de 8 a9 ans) : « Les 7 couleursde | ’étang »

5 jours pour se mettre aux couleurs de I'étang ... Sans doute, vous débusquerez des plantes qui,
avec une formule magique, donneront des couleurs pour teindre ou peindre ... Les animaux aussi
vous dévoileront leurs trucs et astuces pour se camoufler ou au contraire attirer I'attention ... Et
peut-étre trouverez-vous un artiste sur les berges de I'étang qui partagera avec vous ses talents ...

Robinsons (de 10 a 12 ans) : « A I'assaut de mon vi  llage »

Connais-tu bien Virelles ? En es-tu certain ? « Taiaut ! » Partons a I'assaut du village. Ensembile,
par de nombreux défis, nous découvrirons ou redécouvrirons les différents lieux de Virelles.

Semaine du 16 au 20 aodt
Bambous (de 5 a 7 ans) : « Toucher du bois »

"Il était une fois, dans une forét lointaine..." de nombreuses histoires commencent par ces quelques
mots magiques... Eh oui, la forét est peuplée de 1001 trésors... qu'il faut savoir découvrir! Si tu veux
toucher du bois et découvrir les richesses de la forét, emmene ta besace, chausse tes bottes et
rejoins-nous pour partir & la rencontre des habitants de la forét, nous emplir de I'esprit des bois et
réveiller nos sens avec ses parfums et ses délices!

Bambous (de 5 a 7 ans) : « Curieux de nature »

Pourquoi les plantes sont-elles vertes ? Pourquoi cet oiseau chante ? Comment sent cette fleur ?
C’est doux un poisson ? On peut goUter ¢a ? 5 jours pour jouer de ses 5 sens et les mettre au
service de la découverte de la nature. Ici, la curiosité n’est pas un défaut.

Explorateurs (de 8 & 9 ans) : « Droles d'oiseaux »

1001 facons d'étudier les oiseaux (chants, nids, observation,...) et leur milieu (habitat, relations entre
animauy, ...). Arme-toi de tes jumelles et rejoins-nous. Durant cette semaine, les oiseaux seront un
point de départ pour la découverte de la biodiversité des écosystéemes du site de Virelles.

Robinsons (de 10 a 12 ans) : « Cap survie »

« Cap survie » ou comment étre a méme de se débrouiller dans une nature hostile... Seras-tu
capable de survivre a tous les pieges? Construction du campement, traque a I'homme, survie,
exploration et mysteres sont au programme. On t'attend...



Semaine du 23 au 27 aodt
Bambous (de 5 a 7 ans) : « Kapadbol le lutin »

Cette année, comme tous les 365 ans, est organisée la féte de la lune rousse, un grand
rassemblement de lutins de la région. Voila I'occasion pour quelques chercheurs de lutins
d’apercevoir une de ces petites créatures surprenantes qui errent dans nos foréts... Viens avec
nous découvrir leurs traces, coutumes et la facon dont ils vivent en communion avec la nature.

Bambous (de 5 a 7 ans) : « Maya I'abeille »

Maya a du mal a se concentrer sur son travail d'abeille ouvriére. Elle est trés curieuse de tout et
décide de partir découvrir le monde. Tu viens avec elle ?

Explorateurs (de 8 a 9 ans) : « Au temps des chatea  ux forts »

Oyé oyé braves gens, gueux ou manants. Vous étes invités a vivre une semaine au temps des
chateaux forts. Vous construirez des instruments d’époque, troquerez vos avoirs, participerez a un
banquet et si vous en avez le courage, ferez connaitre votre blason en participant au grand
tournoi...

Robinsons (de 10 a 12 ans) : « Les naufragés de la  taille du han » 150 €

4 nuits en bivouac et vélo nécessaire

S’enfoncer dans un petit endroit perdu, un lieu un peu magique qui t'est sirement inconnu...
Construire ensemble, s’organiser pour faire & manger, se construire un abri pour dormir, organiser
nos activités, ... le tout avec le plus petit impact possible sur notre terre. Est-ce possible ? Si tu te
sens prét(e) a relever ce défi de taille, rejoins-nous pour vivre cette expérience inoubliable..

Du mer. 18 au ven. 20 ao(t
Les Balbuzarbis (de 15 a 18 ans) : « On the Oise ag ain» 90 €
3 jours en canoé sur I'Oise et 2 nuits en bivouac

. on pagaie sur l'eau !

. On mange ce qu’on trouve au bord ou dans I'eau (péche a la plume autorisée !)
. on repagaie...mais au lever du soleil cette fois...

. on affdte les chevreuils et les étoiles...

. on fabrique une immense ceuvre d’art a travers la riviére...

GO wWNE

Tu sais compter jusque 5 ?

Tu souhaite vivre 3 jours de débrouille totale en pleine nature ?

Eh bien, laisse tout la : gsm, télé et parents... et débarque avec ton esprit d’'aventure, tes réves et ta
joie de vivre...Tous a l'eau !

Du mer. 25 au ven. 27 ao(t
Les Embottés (de 13 a 15 ans) : « Nous, habitants d e lariviere Oise » 90 €
3 jours en canoé sur I'Oise et 2 nuits en bivouac

Vivre DE, DANS, AVEC, SUR l'eau pendant 3 jours !

En faire partie ! Devenir des habitants de la riviere qui savent se nourrir, se dissimuler, se déplacer,
caracoler sans rompre la douce tranquillité des berges et des graviéres...

A bord de nos canoés chargés de quelques provisions, nous partirons a I'aventure, bivouaquerons a
la belle étoile et vivrons de coups de pagaies et d’eau fraiche ! Hardis les adeptes du
vagabondage...la belle vie s’offre a nous !

Quelques informations pratiques
e Encadrement par le service éducatif de 'Aquascope Virelles
e Maximum 12 enfants par stage
e De 9h a 16h (garderie de 8h30 a 17h00)

e Prix: 67 euros pour les stages de 5 jours - 54 euros pour les stages de 4 jours - réduction
a partir du 2éme enfant de la méme famille (54 et 41 euros).

* Réservation : 060/21.13.63 du mardi au dimanche - p  as de réservations par mail ni via
le répondeur téléphonique



